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План работы педагога-психолога на 2024-2025 учебный год 

Цель: сохранение и укрепление психологического здоровья детей, создание условий для развития у участников 

образовательного процесса коммуникативных компетенций, позволяющих решать проблемы в различных жизненных 

ситуациях. 

 Задачи:  

1. Создавать условия для поддержания психологически комфортной среды в школе. 

 2. Осуществлять психологическое сопровождение детей в периоды адаптации и при переходе на новый возрастной 

этап. 

 3.Психологическая диагностика обучающихся. 
 

№ 

п/п 

Направления, виды и формы                   

работы 

Сроки выполнения Категория Форма отчетности 

Диагностическая работа 

1.  Социопсихологический мониторинг 

 состояния психологического здоровья 

Сентябрь-апрель 1, 5, 9 классы Рабочий журнал педагога-

психолога 



 детей Психологическое обследование 

 первоклассников по адаптации к 1 классу 

 

 Мониторинг образовательной среды, 

 состояния психологического здоровья 

 учащихся 5 и 9 классов. 

 

2.  Социально –психологическое тестирование 

(СПТ) 

 

октябрь С 13 до 18лет 

включительно 

Информационная справка 

3.  Психологическое обследование процесса 

адаптации первоклассников (методика «Беседа 

о школе» Нежновой, Венгера)  

Сентябрь - октябрь 1 класс Рабочий журнал педагога-

психолога 

4.  Индивидуальная диагностика учащихся с ОВЗ,    

учащихся по результатам групповой 

диагностики, запросам учителей и родителей  ( 

тесты на определение агрессивности, 

тревожности) 

В течении года 5-9кл. Рабочий журнал педагога-

психолога 

Консультативная работа 

1.  Групповые консультации и выступления на 

родительских собраниях, педагогических 

советах:  

• «Адаптация первоклассника к условиям 

школы»  

• «Развитие навыков коллективной проектной 

деятельности и решения специфических 

проблемных ситуаций»  

• «Мотивация учения на этапе перехода уч-ся в 

среднее звено» 

В течение года, по 

запросу 

Педагоги, родители, 

обучающиеся  

Рабочий журнал педагога-

психолога, итоговый 

отчет 

2.  Индивидуальные консультации по вопросам 

развития, обучения и воспитания (по соц. 

запросу) 

В течение года, по 

запросу 

Педагоги, родители 

 

Рабочий журнал педагога-

психолога, итоговый 

отчет 



3.  Консультирование по результатам 

психодиагностики:  

• индивидуальные консультации с участниками 

образовательного процесса; 

 • групповые консультации с участниками 

образовательного процесса 

В течение года, по 

запросу 

Родители , обучающиеся, 

педагоги 

Рабочий журнал педагога-

психолога ,итоговый 

отчет 

4.  Работа с детьми и семьями «группы риска», с 

детьми с ОВЗ (индивидуальные консультации, 

беседы, диагностика) 

В течении года, по 

запросу 

Педагоги, обучающиеся, 

родители 

Рабочий журнал педагога-

психолога, итоговый 

отчет 

 

 

 

Развивающая и коррекционная работа 

1.  Индивидуальные психологические занятия 

по   соц.запросу 

В течение года, по 

запросу 

Обучающихся Рабочий журнал педагога-

психолога 

2.  Проведение коррекционно-развивающих 

занятий с детьми  с ОВЗ 

По запросу Обучающиеся с ОВЗ,  Рабочий журнал педагога-

психолога 

Организационно-методическая работа 

1.  Ознакомление с планом работы школы на 

учебный год. Планирование работы 

педагога-психолога в соответствие с 

приоритетными направлениями ОУ. 

Составление плана работы педагога-

психолога на учебный год 

Сентябрь 

(1-15) 

Педагог-психолог Годовой план работы 

педагога-психолога 

2.  Индивидуальные консультации с 

педагогами по сопроводительной работе с 

обучающимися в течение года 

По запросу Педагоги Рабочий журнал педагога-

психолога 

3.  Индивидуальные и групповые 

консультации педагогов по вопросам 

взаимодействия с обучающимися 

В течение года Педагоги Рабочий журнал педагога-

психолога 

4.  Оказание методической помощи классным 

руководителям в проведении классных 

часов и родительских собраний 

По запросу Классные руководители, 

родители 

Рабочий журнал педагога-

психолога 



5.  Изучение нормативных документов и 

психологической литературы 

В течение года Педагог-психолог Папка "Нормативные 

документы",  

6.  Анализ научной и практической литературы 

для работы, подбор и изготовление 

инструментария для успешной 

деятельности в образовании, в том числе, в 

условиях введения ФГОС 

В течение года Педагог-психолог Рабочий журнал педагога-

психолога, папка 

"Диагностический 

инструментарий"  

 

 Оформление уголка педагога-психолога 

 

В течение года кабинет педагога-

психолога 

Рабочий журнал педагога-

психолога 

 
 


