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Рабочая программа коррекционного курса "Предметно-практические действия".
      Пояснительная записка.
     Вследствие органического поражения ЦНС у обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой 
умственной отсталостью,  с  ТМНР процессы восприятия,  памяти,  мышления,  речи,  двигательных и 
других функций нарушены или искажены, поэтому формирование предметных действий происходит 



со  значительной  задержкой.  У  многих  обучающихся  с  ТМНР,  достигших  школьного  возраста, 
действия  с  предметами остаются  на  уровне  неспецифических  манипуляций.  В  этой  связи  ребенку 
необходима специальная обучающая помощь, направленная на формирование разнообразных видов 
предметно-практической  деятельности.  Обучение  начинается  с  формирования  элементарных 
специфических манипуляций, которые со временем преобразуются в произвольные целенаправленные 
действия с различными предметами и материалами.
     Целью обучения  является  формирование  целенаправленных  произвольных  действий  с 
различными предметами и материалами.
     Программно-методический  материал  включает  2  раздела:  "Действия  с  материалами", 
"Действия с предметами".
     В процессе обучения обучающиеся знакомятся с различными предметами и материалами и 
осваивают действия с ними. Сначала формируются приемы элементарной предметной деятельности, 
такие как: захват, удержание, перекладывание, которые в дальнейшем используются в разных видах 
продуктивной  деятельности:  изобразительной,  доступной  бытовой  и  трудовой  деятельности, 
самообслуживании.
     Материально-техническое оснащение учебного предмета "Предметно-практические действия" 
включает:  предметы для  нанизывания  на  стержень,  шнур,  нить  (кольца,  шары,  бусины),  звучащие 
предметы для встряхивания, предметы для сжимания (мячи различной фактуры, разного диаметра), 
вставления (стаканчики одинаковой величины).
      Содержание коррекционного курса "Предметно-практические действия".
      Действия с материалами.
     Сминание  материала  (салфетки,  туалетная  бумага,  бумажные  полотенца,  газета,  цветная, 
папиросная бумага, калька) двумя руками (одной рукой, пальцами). Разрывание материала (бумагу, 
вату, природный материал) двумя руками, направляя руки в разные стороны (двумя руками, направляя 
одну руку к себе, другую руку от себя; пальцами обеих рук, направляя одну руку к себе, другую руку 
от  себя).  Размазывание  материала  руками  (сверху  вниз,  слева  направо,  по  кругу).  Разминание 
материала (тесто, пластилин, глина,
пластичная масса) двумя руками (одной рукой). Пересыпание материала (крупа, песок, земля, мелкие 
предметы) двумя руками, с использованием инструмента (лопатка, стаканчик). Переливание материала 
(вода)  двумя  руками  (с  использованием  инструмента  (стаканчик,  ложка).  Наматывание  материала 
(бельевая веревка, шпагат, шерстяные нитки, шнур).
      Действия с предметами.
     Захватывание, удержание, отпускание предмета (шарики, кубики, мелкие игрушки, шишки). 
Встряхивание предмета, издающего звук (бутылочки с бусинками или крупой). Толкание предмета от 
себя  (игрушка  на  колесиках,  ящик,  входная  дверь).  Притягивание  предмета  к  себе  (игрушка  на 
колесиках,  ящик).  Вращение  предмета  (завинчивающиеся  крышки  на  банках,  бутылках,  детали 
конструктора с болтами и гайками). Нажимание на предмет (юла, рычаг, кнопка, коммуникатор) всей 
кистью (пальцем). Сжимание предмета (звучащие игрушки из разных материалов, прищепки, губки) 
двумя руками (одной рукой, пальцами). Вынимание предметов из емкости. Складывание предметов в 
емкость. Перекладывание предметов из одной емкости в другую. Вставление предметов в отверстия 
(одинаковые стаканчики, мозаика). Нанизывание предметов (шары, кольца, крупные и мелкие бусины) 
на стержень (нить).

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

 ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА( коррекционного курса )

Коррекционный курс осваивают обучающиеся (с умеренной, тяжелой и глубокой 
умственной отсталостью, с тяжелыми и множественными нарушениями в развитии) в 
соответствии с их возможностями к переходу от совместных действий к подражательным, а затем 
к самостоятельным.

Показателем усвоения обучающимися программы коррекционного курса является динамика 
овладения детьми различными действиями с материалами и предметами.

Личностные  и  предметные  результаты  освоения  конкретного  учебного 
предмета обучающимися с умеренной умственной отсталостью.

Личностные результаты:



-инициативные эмоционально-положительные проявления в разных ситуациях взаимодействия 
с учителем и сверстниками на основе доступных действий (совместных, по подражанию, по 
показу и по инструкции);

- положительное отношение к участию в практических заданиях.
Предметные результаты:

- освоение на элементарном уровне простых действий с предметами и материалами
-использование в работе доступных материалов (пластилин, природный материал; бумага и 

картон; нитки, тканью.
-уметь фиксировать взгляд на предметно - манипулятивной деятельности педагога (с 

привлечением внимания голосом).
- уметь захватывать и удерживать предмет;
-уметь сминать лист бумаги;
- уметь открывать емкости для хранения;
- уметь разрывать полоски бумаги на кусочки;
- уметь погружать руки в сухой бассейн;
- уметь доставать из сухого бассейна предметы;
- уметь пересыпать крупы с помощью кулака;
- уметь отбирать крупы (единичные представители круп);
- освоение простых действий с предметами и материалами.
-умение следовать определенному порядку (алгоритму, расписанию) при выполнении 

предметных действий.
-умение рассматривать различные по качеству материалы: бумагу, ткань, природный 

материал и т.д.;
- уметь фиксировать взгляд на предметно - манипулятивной деятельности педагога;

- уметь фиксировать взгляд на движущемся предмете и объекте;
- уметь захватывать, перекладывать, удерживать предмет на правой и левой руке;
- уметь открывать и закрывать емкости для хранения;
- уметь сжимать, разглаживать, разрывать, сгибать бумагу различной фактуры, 

скатывать из бумаги шарики;
-рисовать на бумаге, заворачивать в бумагу предметы
-выполнять последовательно организованные движения;
-играть с кубиками, карандашами, палочками и т.д;
- уметь разрывать полоски бумаги на кусочки с последующим наклеиванием на основу;
- уметь погружать руки в сухой бассейн ;
- уметь доставать из сухого бассейна предметы;
- уметь пересыпать крупы с помощью кулака, стакана;

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА

№ п/п Раздел программы

1 «Действия с материалами»

2 «Действия с предметами».



«Действия с 
материалами»

Пластилин: раскатывание небольших кусочков пластилина ладонью 
на подкладной доске (палочки, столбики); соединение концов палочки 
в кольцо, с примазыванием места соединения; разрезание палочки 
стекой; изготовление совместно с педагогом из палочек на основе 
образца;

сплющивание кусочков пластилина между ладонями; разминание 
(ладонью и пальцами на подкладной доске, двумя ладонями); 
раскатывание небольших кусочков пластилина ладонью на подкладной 
доске (палочки, столбики); соединение концов палочки в кольцо; 
разрезание палочки стекой; изготовление предметов шаровидной 
формы; отрывание кусочков пластилина пальцами; «шлепанье» 
(похлопывание ладонью по пластилину); разрывание кусочков 
пластилина;
Бумага: сгибание по заданным прямым линиям; обертывание бумагой 
небольших предметов; складывание бумаги; изготовление летающих 
игрушек; складывание бумажных салфеток; составление набора 
цветной бумаги (3-4 листа); складывание прямоугольных полосок 
бумаги вдвое; подвижная аппликация из готовых деталей; предметная 
аппликация из готовых форм; разрывание; отрывание небольших 
кусочков; сгибание по прямым линиям произвольно (в любом 
направлении); разгибание и разглаживание листа по месту сгиба; 
сминание бумаги в комки, помещение их в корзину для мусора; 
сминание; разглаживание ладонью;
Нитки: сматывание ниток в клубок; размотка трикотажного срыва; 
наматывание ниток на картонку, катушку из дерева, пластмассы; 
разрывание тонких, непрочных ниток;
Ткань: обыгрывание действий с тканью; обыгрывание действий с 
тканью;  захват, удерживание,  сминание,  разглаживание,  вытягивание 
ткани;
Природный материал: первичная обработка, размещение на хранение; 
составление букетов из осенних листьев; подвижная аппликация из 
сухих листьев; накладывание сухих листьев на соответствующие 
контурное изображение с последующим наклеиванием. сбор 
природных материалов (поднимание, отрывание), сортировка, 
первичная обработка, размещение на хранение;. сбор природных
материалов (поднимание, отрывание)

«Действия с 
предметами»

Шарики: катание шариков в определенном направлении; катание 
шариков; складывание шариков в емкости; захват шариков кистью 
руки, удержание в ладони;
Предметы: закручивание крышек; складывание трехместной матрешки; 
отбор и нанизывание больших и маленьких колец на стержни;
размещение в ряд различных по размеру предметов; упражнения по



защипыванию прищепок (недостающих деталей на картинке); 
открывание и закрывание двери, коробок, двухместной матрешки; 
складывание предметов в коробку так, чтобы ее можно было закрыть 
крышкой; нанизывание предметов одинакового размера с отверстиями 
на стержень; нажимать на «ушки» прищепки, устанавливать в зажим 
картинку; перекладывание предметов из одной емкости в другую; 
нажимать на «ушки» прищепки
Строительные материалы: дома из куба и призмы; ворот из кубов и 
параллелепипеда; забор из кубиков и кирпичиков; стол и стул; 
постройка из строительных материалов: башни из 2-3 кубиков; рельсы 
для поезда; дорожки из брусков; забор из кубиков; рельсы для поезда; 
ощупывание, манипулирование, наложение друг на друга;
Плоские палочки: складывание из счетных палочек простейших фигур: 
контура;  грибок,  качели;  стульчик;  складывание  из  счетных палочек 
простейших фигур: ворота; дорожки и тропинки; окно, домик; 
раскладывание на столе произвольно;
Мозаика:  заполнение панели мозаикой по подражанию одного цвета, 
двух рядов параллельно двух цветов, узора. плотно вставлять ножку в 
отверстие; заполнение панели мозаикой произвольно. брать аккуратно 
тремя пальцами правой руки; поворачивать ножкой к панели;
придерживать панель левой рукой; плотно вставлять ножку в 
отверстие;

 ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

№ 
п/п

Тема урока
Кол-

во 
часов

Дата Виды деятельности на уроке

1 Представление о 
пальчиковых играх и 
упражнениях. Развитие 
ручной умелости.

1 Слушание объяснений педагога. 
Рассматривание иллюстраций, работа с 
презентацией.
Выполнение действий и движений по 
инструкции педагога

Различение предметов 
по форме, цвету, 
величине.

Слушание объяснений педагога. 
Рассматривание иллюстраций, работа с 
презентацией.
Выполнение действий и движений по
инструкции педагога

Упражнения с 
массажными шариками.

Слушание объяснений педагога. 
Рассматривание иллюстраций, работа с 
презентацией.
Выполнение действий и движений по 
инструкции педагога

2 Дидактическая игра
«Лото».

1 Слушание объяснений педагога. 
Рассматривание иллюстраций, работа с 
презентацией.
Выполнение действий и движений по
инструкции педагога



Дидактическая игра
«Разложи в ряд».

Слушание объяснений педагога. 
Рассматривание иллюстраций, работа с 
презентацией.
Выполнение действий и движений по
инструкции педагога

3 Работа с палочками. 
Складывание фигур 
и узоров по образцу.

1 Слушание объяснений педагога. 
Рассматривание иллюстраций, работа с 
презентацией.
Выполнение действий и движений по 
инструкции педагога

Складывание разрезных 
картинок из 2-4 частей. 
Фрукты.

Слушание объяснений педагога. 
Рассматривание иллюстраций, работа с 
презентацией.
Выполнение действий и движений по
инструкции педагога

Складывание разрезных 
картинок из 2-4частей. 
Овощи.

Слушание объяснений педагога. 
Рассматривание иллюстраций, работа с 
презентацией.
Выполнение действий и движений по
инструкции педагога

Складывание простых Слушание объяснений педагога.



крупных пазлов с 
опорой на образец.

Рассматривание иллюстраций, работа с 
презентацией.
Выполнение действий и движений по
инструкции педагога

4 Выкладывание
«чередующихся рядов » 
из деталей двух цветов.

1 Слушание объяснений педагога. 
Рассматривание иллюстраций, работа с 
презентацией.
Выполнение действий и движений по
инструкции педагога

Выкладывание
«чередующихся рядов » 
из деталей трех цветов.

Слушание объяснений педагога. 
Рассматривание иллюстраций, работа с 
презентацией.
Выполнение действий и движений по 
инструкции педагога

Лепка «Вишня, слива» Слушание объяснений педагога. 
Рассматривание иллюстраций, работа с 
презентацией.
Выполнение действий и движений по
инструкции педагога

Лепка «Морковь, 
огурец»

Слушание объяснений педагога. 
Рассматривание иллюстраций, работа с 
презентацией.
Выполнение действий и движений по 
инструкции педагога

Лепка изученных букв 
по образцу.

Слушание объяснений педагога. 
Рассматривание иллюстраций, работа с 
презентацией.
Выполнение действий и движений по 
инструкции педагога

Аппликация
«Снеговик».

Слушание объяснений педагога. 
Рассматривание иллюстраций, работа с 
презентацией.
Выполнение действий и движений по
инструкции педагога

5 Работа с тренажерами на 
развитие ручной 
умелости (шнуровка)

1 Слушание объяснений педагога. 
Рассматривание иллюстраций, работа с 
презентацией.
Выполнение действий и движений по 
инструкции педагога

Дидактическая игра
«Что лишнее».

Слушание объяснений педагога. 
Рассматривание иллюстраций, работа с 
презентацией.
Выполнение действий и движений по 
инструкции педагога

Складывание букв из 
счетных палочек.

Слушание объяснений педагога. 
Рассматривание иллюстраций, работа с 
презентацией.
Выполнение действий и движений по
инструкции педагога

6 Конструирование из
геометрических фигур.

1 Слушание объяснений педагога.
Рассматривание иллюстраций, работа с



презентацией.
Выполнение действий и движений по 
инструкции педагога

Аппликация методом 
обрыва «Геометрические 
фигуры»

Слушание объяснений педагога. 
Рассматривание иллюстраций, работа с 
презентацией.
Выполнение действий и движений по 
инструкции педагога

Аппликация «Ёлочка» Слушание объяснений педагога. 
Рассматривание иллюстраций, работа с 
презентацией.
Выполнение действий и движений по
инструкции педагога

Наматывание ниток на 
игрушки.

Слушание объяснений педагога. 
Рассматривание иллюстраций, работа с 
презентацией.
Выполнение действий и движений по 
инструкции педагога

7 Трафареты. Штриховка 
прямыми 
вертикальными 
штрихами (сверху вниз).

1 Слушание объяснений педагога. 
Рассматривание иллюстраций, работа с 
презентацией.
Выполнение действий и движений по
инструкции педагога

Трафареты.
Штриховка горизонталь 
ными штрихами (слева 
направо)

Слушание объяснений педагога. 
Рассматривание иллюстраций, работа с 
презентацией.
Выполнение действий и движений по
инструкции педагога

Выкладывание узора из 
семян по контуру.

Слушание объяснений педагога. 
Рассматривание иллюстраций, работа с 
презентацией.
Выполнение действий и движений по 
инструкции педагога

8 Вырезание из бумаги 
разной плотности 
простых предметов.

1 Слушание объяснений педагога. 
Рассматривание иллюстраций, работа с 
презентацией.
Выполнение действий и движений по
инструкции педагога

9 Лепка «Рыбка» 1 Слушание объяснений педагога. 
Рассматривание иллюстраций, работа с 
презентацией.
Выполнение действий и движений по
инструкции педагога

10 Плетение косичек из 
толстых цветных 
шнуров.

1 Слушание объяснений педагога. 
Рассматривание иллюстраций, работа с 
презентацией.
Выполнение действий и движений по 
инструкции педагога

11 Пальчиковые игры и 
упражнения.

1 Слушание объяснений педагога. 
Рассматривание иллюстраций, работа с
презентацией.



Выполнение действий и движений по
инструкции педагога

12 Дидактическая игра
«Чудесный мешочек».

1 Слушание объяснений педагога. 
Рассматривание иллюстраций, работа с 
презентацией.
Выполнение действий и движений по
инструкции педагога

13 Складывание фигур 
и узоров по образцу.

1 Слушание объяснений педагога. 
Рассматривание иллюстраций, работа с 
презентацией.
Выполнение действий и движений по 
инструкции педагога

14 Выкладывание 
геометрических фигур 
разной величины.

1 Слушание объяснений педагога. 
Рассматривание иллюстраций, работа с 
презентацией.
Выполнение действий и движений по
инструкции педагога

15-16 Постройки из 
строительного 
материала по показу и 
образцу.

2 Слушание объяснений педагога. 
Рассматривание иллюстраций, работа с 
презентацией.
Выполнение действий и движений по 
инструкции педагога

17 Аппликация. «Гусеница» Слушание объяснений педагога. 
Рассматривание иллюстраций, работа с 
презентацией.
Выполнение действий и движений по 
инструкции педагога
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