
Управление образования администрации Тайшетского района 

Муниципальное казенное общеобразовательное учреждение 

Староакульшетская основная общеобразовательная школа 

Об условиях питания и охраны здоровья обучающихся 

Одной из задач МКОУ Староакульшетской ООШ является охрана здоровья 

обучающихся. 

Питание является одним из важнейших факторов, определяющих здоровье детей и 

подростков, способствует профилактике заболеваний, повышению работоспособности и 

успеваемости, физическому и умственному развитию, создает условия для адаптации 

подрастающего поколения к окружающей среде. Поэтому по-прежнему остается актуальной 

проблема обеспечения высокого качества и безопасности питания детей в образовательном 

учреждении. 

Основные задачи школы по организации питания обучающихся: 

- обеспечение бесплатным питанием льготных категорий  обучающихся; 

- создание благоприятных условий для организации рационального питания 

обучающихся; 

- формирование у школьников культуры питания; 

- укрепление материальной базы помещений пищеблока и столовой; 

- развитие новых прогрессивных форм обслуживания и повышение культуры питания; 

- обеспечение санитарно-гигиенической безопасности питания. 

В столовой ведутся рабочие журналы: бракераж сырой и готовой продукции; учета 

отпущенного питания; внутреннего контроля за организацией питания. 

В школе создана комиссия по контролю организации и качества питания, 

обучающихся, которая  осуществляет производственный контроль: 

- за целевым использованием продуктов питания и готовой продукции в соответствии 

с предварительным заказом; 

- за соответствием рационов питания согласно утвержденному меню; 

- за качеством готовой продукции; 

- за санитарным состоянием пищеблока; 

- за выполнением графика поставок продуктов и готовой продукции, сроками их 

хранения и использования; 

- за организацией приема пищи обучающимися; 

- за соблюдением графика работы столовой; 

- проводит проверки качества сырой продукции, поступающей на пищеблок, условий 

ее хранения, соблюдения сроков реализации, норм вложения и технологии приготовления 

пищи, норм раздачи готовой продукции и выполнения других требований, предъявляемых 

надзорными органами и службами. 



Кроме того, производственный контроль осуществляется филиалом ФБУЗ « Центр 

гигиены и эпидемиологии в Иркутской области» в Тайшетском и Чунском районах» в 

соответствии с муниципальными контрактами. 

 Формирование у школьников культуры питания проходит через беседы на классных 

часах, конкурсах, анкетирования и т.д. Вопросы здорового питания обсуждаются с 

родителями на классных и общешкольных родительских собраниях с привлечением 

социального педагога, администрации школы. 

Приготовление блюд ведется на основании технологических карт. Своевременно 

ведется вся необходимая документация. 

Блюда накрываются на столы, температура подачи блюд соблюдается. 

Питание производится строго по графику в присутствии ответственного за питание. 

Питьевой режим соблюдается, в школе имеется два питьевых фонтанчика. Строго 

соблюдаются и постоянно контролируются правила и сроки хранения продуктов, исправность 

технологического и холодильного оборудования. Требования к оборудованию, инвентарю, 

посуде и таре (маркировка, использование), обработке сырья и производству продукции 

постоянно контролируются и соблюдаются. 

Специально оборудованная столовая на 45 посадочных мест, в которой осуществляется 

горячее питание школьников, работают квалифицированные сотрудники. 

В пищеблоке столовой есть посудомоечная машина, электрическая сковорода, 

пароконвектомат, пищеварочный котел, мукопросеивательная машина, картофелечистка, 

хлеборезательная машина, мармит для первых и вторых блюд, электромясоробка, слайсер, 

духовой шкаф, тестомес и т.д. Это позволяет улучшить качество школьного питания. 

 

ОХРАНА ЗДОРОВЬЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

Охрана здоровья обучающихся в образовательном учреждении включает в себя: 

- соблюдение государственных санитарно- эпидемиологических правил и нормативов; 

- организацию и создание условий для профилактики заболеваний, и оздоровления 

обучающихся, для занятия ими физической культурой и спортом; 

- оказание первичной медико-санитарной помощи в порядке, установленном 

законодательством в сфере охраны здоровья; 

- организацию питания обучающихся; 

- определение оптимальной учебной, внеурочной нагрузки, режима учебных занятий и 

продолжительности каникул; 

- пропаганду и обучение навыкам здорового образа жизни, требованиям охраны труда; 

- прохождение обучающимися периодических медицинских осмотров и 

диспансеризации; 

- профилактику и запрет курения, употребления алкогольных, слабоалкогольных 

напитков, пива, наркотических средств и психотропных и одурманивающих веществ; 



- обеспечение безопасности обучающихся во время пребывания в школе; 

- профилактику несчастных случаев с обучающимися во время пребывания в школе; 

- проведение санитарно-противоэпидемических и профилактических мероприятий; 

- проведение уроков о здоровом образе жизни, тематических классных часов, 

изготовление информационных и агитационных буклетов, защита индивидуальных проектов, 

создание презентаций; 

- организацию родительского контроля; 

- сотрудничество с субъектами профилактики; 

- проверку исправности и испытания спортивного инвентаря; 

- инструктажи по ТБ; 

- организацию работы по гражданской обороне и действиям в ЧС; 

- проведение мероприятий по антитеррористической безопасности. 

Состояние здоровья школьников – показатель эффективности образования, поэтому 

основными направлениями работы являются профилактика травматизма.  

 Осуществляется ежедневный контроль организации питания, технологии 

приготовления пищи, мытья посуды, бракераж готовой пищи. В школе ежегодно проводятся 

медицинские профилактические осмотры детей специалистами разных профилей, ведется 

мониторинг состояния здоровья. Осмотр осуществлялся узкими специалистами: хирургом, 

отоларингологом, окулистом, невропатологом, психиатром, стоматологом, педиатром. 

С целью дифференцированного подхода к организации уроков физкультуры, все 

обучающиеся в зависимости от состояния здоровья разделены на группы здоровья 

Учреждение создает условия для охраны здоровья обучающихся. 

 

 

 


